20.020 - Kompét jablkovy b. n.

Kategéria: Kompoty Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Kompét jablkovy kg 7 7 9 9 9 9| 105 105
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 70 90 90 105
Hmotnost’ spolu: 70 90 90 105
Technologicky postup:
Kompo6t podavame bez nélevu.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kd B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 62 261 0,14 0,00 0,1 14,8 2,5 0,10 0,8 0,35
B: 81 339 0,18 0,00 0,1 19,3 3,1 0,10 1,1 0,49
C: 81 339 0,18 0,00 0,1 19,3 3,1 0,10 1,1 0,49
D: 93 391 0,21 0,00 0,1 22,2 3,7 0,14 1,3 0,56




